Il JORNADAS PRESENTE Y FUTURO DE LAS MUJERES CON DISCAPACIDAD FiSICA
Y/U ORGANICA EN LA PROVINCIA DE CADIZ:

Mujeres en movimiento, protagonistas de nuestra realidad.
20 de octubre de 2023

9:30 Recogida de credenciales

10:00-10:30 Apertura de las jornadas a cargo del Rector Magnifico de la Universidad de Céadiz D
Francisco Piniella Navarra, asi como de las siguientes autoridades:

-Dfia. Concha Cardesa. Secretaria General de Familias, Igualdad, Violencia de Género y Diversidad
-Dfia. Paula Conesa Barén, Diputada Provincial de C4diz. Area de Servicios Sociales, Familias e Igualdad
-Dna. Virginia Marin. Concejala Igualdad Ayto. de Cadiz
-Dna. Elena Antelo. Gerente COCEMFE
-D. Francisco Marguez Lifian. Presidente de FEGADI COCEMFE

10:30-11:30 TALLER “Si yo cambio todo cambia “. Pepa Bermudez. Coach personal y profesional
Una experiencia para darnos cuenta que la accidn es lo que hace que las cosas se modifiquen. {Si siempre
hago lo mismo, obtengo los mismos resultados! El movimiento es actitud, es cambio, es creer en ti, es confiar
en la vida, es escuchar las sefiales, es sentir el cuerpo y conectarnos con nuestro propdsito y eso es coaching
transpersonal.

11:30-12:00 descanso

12:00-13:00 TALLER Creacién flamenca. Elena Mora Munoz y Estefania Diaz Tinoco, Grupo de Danzas
Adolfo de Castro.

En esta experiencia utilizamos el baile flamenco de manera lidica y accesible a todas las personas para
desarrollar el conocimiento de uno mismo vy la auto aceptacidn sin juicios ni criticas, en un ambiente de
confianza y respeto. Para su desarrollo no es necesario un conocimiento previo, no se busca la estética y lo
primordial no es la coreografia, dando importancia al movimiento auténtico, escuchando las necesidades de
nuestro cuerpo en ese momento, dandole forma a través del baile flamenco promoviendo un espacio para la
improvisacidn, la autoexpresion y la creatividad.

13:00-13:45 Mesa de EXPERIENCIAS SOBRE ASOCIACIONISMO de Mujeres con Discapacidad.
Participaran:

-Asociacién REDMUDIS Cé&diz: Red de Mujeres con Discapacidad de la Provincia de Céadiz
-Asociacién REDMUDIS Granada: Red de Mujeres con Discapacidad de la Provincia de Granada
-FAMDISA, Federacién Andaluza de Mujeres con Discapacidad
-CEMUDIS, Confederacidn Estatal de Mujeres con Discapacidad

13:45-14:00 Clausura de las Jornadas
-Dia. Pilar Borras Jiménez. Vicepresidenta Primera de FEGADI
-D. Alfonso Canddn Adan. Delegado Provincial de Inclusién social, Juventud, Familia e Igualdad
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